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Immer griffbereit: Die
Dokumentenmappe

Manchmal muss es schnell gehen: Wenn Ihr Zuhause evakuiert werden muss, zum Beispiel
weil ein Hochwasser bevorsteht oder eine Weltkriegsbombe entscharft werden muss. Oder
Sie mussen Ihr Zuhause schnell verlassen, weil es brennt. Dann sollten Sie Thre wichtigen
Dokumente mit einem Griff einpacken und mitnehmen kdnnen, damit sie nicht zerstort

werden.

Alles Wichtige an einem Platz
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Wichtige Dokumente wiederzubeschaffen kann scivv o0/ _.ien Fallen gar unméglich
sein. Fir Arbeitszeugnisse und andere Qualifizierungsnachweise wie beispielsweise
Teilnahmebescheinigungen gibt es beispielsweise kiirzere Aufbewahrungsfristen als fir
Abschlusszeugnisse. Denken Sie rechtzeitig dariiber nach, was fir Sie wichtig ist. Stellen Sie
alle wichtigen Dokumente in einer Dokumentenmappe zusammen und bewahren Sie diese an
einem Ort griffbereit auf. Fir den Notfall sollten alle Familienmitglieder Giber den Standort
der Mappe Bescheid wissen. AuRerdem ist es sinnvoll, Kopien wichtiger Dokumente digital zu
sichern oder an anderer Stelle zu hinterlegen, beispielsweise bei Verwandten, Freunden,
einem Notar oder Anwalt oder in einem Bankschliel3fach.

Das gehort in die Dokumentenmappe

Eine Dokumentenmappe ist etwas sehr Individuelles. Es hangt von Ihren persénlichen
Lebensumstdanden ab, welche Dokumente fiir Sie wichtig sind. Hier finden Sie einige Beispiele
fir Dokumenttypen, die in eine Dokumentenmappe gehoren:

Im Original:

Familienurkunden (Geburts-, Heirats-, Sterbeurkunden) bzw. (beziehungsweise)
Stammbuch

Im Original oder als beglaubigte Kopie:
Sparbicher, Kontovertrage, Aktien, Wertpapiere, Versicherungspolicen
Renten-, Pensions- und Einkommensbescheinigungen, Einkommenssteuerbescheide

Qualifizierungsnachweise: Zeugnisse (Schulzeugnisse, Hochschulzeugnisse, Nachweise
Uber Zusatzqualifikationen)

Vertrige und Anderungsvertrige, zum Beispiel auch Mietvertrige, Leasingvertrige etc (et

Testament, Patientenverfiigung und Vollmacht

Als einfache Kopie:
Personalausweis, Reisepass
Flhrerschein und Fahrzeugpapiere
Impfpass

Grundbuchausziige T
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samtliche Anderungsbescheide fiir empfangene Leistungen

Zahlungsbelege fiir Versicherungspramien, insbesondere Rentenversicherung
Meldenachweise der Arbeitsamter, Bescheide der Agentur fir Arbeit
Rechnungen, die offene Zahlungsanspriiche belegen

Mitglieds- oder Beitragsbiicher von Verbanden, Vereinen oder sonstigen Organisationen

Eine Checkliste zur Dokumentenmappe finden Sie im Ratgber fiir Notfallvorsorge und
richtiges Handeln in Notsituationen:

Ratgeber mit praktischer Checkliste

03.12.2020 Publikation

Ratgeber fiir Notfallvorsorge und richtiges Handeln in

Notsituationen
PDF, 8MB, Datei ist barrierefrei/barrierearm

Was kénnen Sie tun, um sich auf einen Stromausfall vorzu-
bereiten? Wie kénnen Sie sich schiitzen, wenn Sie in ein Un-
wetter geraten? Dieser Ratgeber bietet Informationen und
Verhaltensempfehlungen zu verschiedensten Notsituatio-
nen. Praktische Checklisten zur Unterstiitzung Ihrer person-
lichen Notfallvorsorge finden Sie in der Mitte der Broschiire
zum Herausnehmen.

22.04.2020 Publikation

Meine personliche Checkliste

(online) oder bestellbar im "Ratgeber fiir Notfallvorsor-

ge
PDF, 916KB, Datei ist barrierefrei/barrierearm

Was gehért in die Hausapotheke? Haben Sie an
dacht, um auf einen Stromausfall vorbereitet zu
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Checkliste ist Ihre Planungshilfe fiir Ihre personliche Not-
fallvorsorge! Laden Sie die Checkliste herunter zum Ausdru-
cken oder bestellen Sie den Ratgeber fiir Notfallvorsorge
und richtiges Handeln in Notsituationen mit Checkliste zum
Herausnehmen.

Weitere Vorsorgethemen

13.08.2020 Beitrag

Das gehort in die Hausapotheke

Eine Schnittwunde von der Gartenarbeit, eine Brandblase
vom Kochen, eine Schiirfwunde von einem Sturz - auch im
Alltag kann es leicht einmal zu Verletzungen kommen. Mit
einer gut ausgestatteten Hausapotheke kénnen Sie sich und
Ihrer Familie schnell helfen.

13.08.2020 Beitrag

Hygiene in Notzeiten

Mangelnde Hygiene ist weltweit Ausloser fir viele Seuchen
und Krankheiten. Uns erscheint das weit weg. Aber was ma-
chen Sie, wenn es kein warmes Wasser mehr gibt oder kal-
tes Wasser nur stundenweise zur Verfligung steht?

13.08.2020 Beitrag

Wenn es schnell gehen muss

Stellen Sie sich vor: es brennt. Sie missen schne
hause verlassen. Oder Sie werden evakuiert, we
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kriegsmunition gefunden wurde. Dann haben Sie nicht mehr
viel Zeit zu packen. Mit einem vorbereiteten Notgepack
kénnen Sie alles Wichtige schnell mitnehmen.

13.08.2020 Beitrag

Im Notfall informiert bleiben

Es gibt Situationen, in denen es besonders wichtig ist, aktu-
elle Meldungen verfolgen zu kdnnen. Beispielsweise wenn
starke Schneefille oder Hochwasser Teile der Bevolkerung
von der AuRenwelt abschneiden oder bei einem groRflachi-
gen Stromausfall. Informationen und Warnmeldungen sind
dann Gberlebenswichtig.

13.08.2020 Beitrag

Bauliche VorsorgemaRnahmen

Extreme Wetterlagen wie Stiirme, starke Schneefille oder
Hochwasser konnen Gebaude stark schadigen. Oft reichen
schon kleinere bauliche MaRnahmen, um die Sicherheit von
Gebauden deutlich zu steigern.

13.08.2020 Beitrag

Essen und Trinken bevorraten

Es gibt verschiedene Notsituationen, in denen ein Vorrat an
Lebensmitteln und Getranke hilfreich ist. Aber auch im All-
tag kdnnen Sie von einem Vorrat profitieren!

17.07.22
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Im Notfall richtig handeln

13.08.2020 Beitrag

Tipps fiir verschiedene Notsituationen

Extreme Wetterlagen, ein Chemieunfall, ein groRflachiger
Stromausfall oder ein Brand - es gibt verschiedene Notsitua-
tionen, die unerwartet eintreten konnen. Wer in diesen Si-
tuationen richtig handelt, kann sich und andere Menschen
schiitzen und Schaden reduzieren. Hier finden Sie Empfeh-
lungen, wie Sie sich in unterschiedlichen Notsituationen
schiitzen kénnen.

Anfragen von Biirgerinnen und Biirgern

0228 99 550-3670
info@bbk.bund.de

Hier finden Sie kostenfreie Beratung und Hilfe zu Themen der Notfallvorsorge und
Selbstschutz/Selbsthilfe.

Servicezeiten fiir telefonische Anfragen:
Mo - Do / 8:00 - 16:30 Uhr; Fr / 8:00 - 15:00 Uhr

6 von 7 17.07.22, 08:54


https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
mailto:info@bbk.bund.de
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/notsituationen_node.html
mailto:info@bbk.bund.de
mailto:info@bbk.bund.de
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Dokumente-sichern/dokumente-sichern_node.html#Start
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Dokumente-sichern/dokumente-sichern_node.html#Start

Dokumente sichern - BBK https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsor...

. BBK. Gemeinsam handeln. Sicher leben.
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