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1. Welche Entspannungsverfahren im Privatbereich angewendet werden, hängt von den jeweiligen Situationen und Prämissen ab (Achtsamkeit). Hier lohnt ein 
Blick auf die Hinweise der Deutschen Gesellschaft für Entspannugsverfahren e.V. (DG-E).↩
2. Vgl. Rosa, Hartmut: Achtsamkeit und Selbstbezogenheit – eine Kritik aus gesellschaftspolitischer Sicht; Online-Ressource: Rosa.↩
3. Vgl. Wiktionary: altbewährt.↩
4. Vgl. Duden online: Tugend.↩
5. Vgl. Riesterer, Markus: Die positiven Eigenschaften preussischer Tugenden fürs Geschäft; Online-Ressource: easy leadership.de.↩
6. Vgl. Dehn, Claudia: Wie Veränderungsprozesse in Organisationen gelingen - Change Management aus systemtheoretischer Perspektive; Vortrag vom 
16.10.2012 auf der Fachtagung Nah dran - wir verbinden Ideen; Online-Ressource: Dehn.↩
7. Vgl. z.B. Hrsg.: BMI: Change Management: Anwendungshilfe zu Veränderungsprozessen in der öffentlichen Verwaltung, S. 11; Online-Ressource: BMI 
Change Management.↩
8. Vgl. Duden online: Umgangsformen.↩
9. Vgl. Enzyklopädie der Wertvorstellungen: Leichtigkeit.↩
10. Vgl. Enzyklopädie der Wertvorstellungen: Gelassenheit. ↩
11. Vgl. Kirk, Wolfgang: Eine andere Sicht - Weniger ist mehr; DOI 10.2441/9783966190794 ↩
12. Vgl. Duden online: modern.↩
13. z.B. das New Public Management (NPM) ist in der öffentlichen Verwaltung gescheitert. Vgl. Holtkamp, Lars: Das Scheitern des neuen Steuerungsmodells; 
in: dms 2/2008, S. 423-446, 424; Online-Ressource: Holtkamp.↩
14. Vgl. Duden online: Trend. ↩
15. Vgl. Beck, Ulrich:  Das  Zeitalter der Nebenfolgen und die Politisierung der Moderne, in: Beck, Ulrich; Giddens, Anthony; Lash, Scott:  Reüexive  
Modernisierung. Eine Kontroverse, Edition Suhrkamp, Frankfurt/M. 1996, S. 27. ↩
16. Vgl. Beck, Ulrich: Jenseits von Stand und Klasse? Soziale Ungleichheit, gesellschaftliche Individualisierungsprozesse und die Entstehung neuer sozialer 
Formationen und Identitäten; in: Kreckel, Reinhard. (Hrsg.): Soziale Ungleichheiten, Soziale Welt Sonderband Nr 2, Otto Schwartz & Co., Göttingen 1983, S. 35-
74.↩
17. Vgl. Beck, Ulrich; Beck-Gensheim, Elisabeth: Individualisierung in modernen Gesellschaften - Perspektiven und Kontroversen einer subjektorientierten 
Theorie; in: Beck, Ulrich; Beck-Gensheim, Elisabeth (Hrsg.): Riskante Freiheiten: Individualierung in modernen Gesellschaften, Edition Suhrkamp, 
Frankfurt/Main 1994, S. 11f.. ↩
18. Vgl. Kirk, Wolfgang: Arbeit, Einkommen und Leben - 10 - Lebensformen kompakt, DOI 10.2441/9783966190473.↩
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